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В 2026 году отладка веб-приложений всё чаще требует анализа реального сетевого обмена. Сниффер (от
англ. sniff — «нюхать») — это инструмент, который перехватывает и анализирует трафик, проходящий через
сетевой интерфейс. В отличие от встроенных DevTools браузера, сниффер видит запросы не только из
вкладки, но и от мобильных приложений, фоновых сервисов и сторонних клиентов. В этой статье разберём
практическую настройку OWASP ZAP — одного из самых доступных перехватчиков с открытым исходным
кодом.

Зачем разработчику перехватывать трафик

Типичные сценарии, где сниффер экономит часы работы:

Отладка API. Вы видите точные заголовки, тела запросов и коды ответов, которые отправляет клиент,
даже если приложение не логирует их.
Моки (mock). Подмена ответа сервера позволяет проверить поведение интерфейса при ошибках,
задержках или неполных данных без изменения бэкенда.
Перенаправление на локальный сервер. Можно направить запросы тестового домена на localhost,
не трогая DNS и конфиги продакшена.
Анализ мобильных приложений. Трафик с телефона проходит через прокси, и вы видите запросы,
которые не покажет браузер.

Важно: перехват трафика допустим только в тестовой среде и на собственных устройствах. Перехват чужих
данных без согласия нарушает закон и этические нормы.

Как работает цепочка перехвата

Сниффер выступает посредником: клиент думает, что общается с сервером, но на самом деле трафик идёт
через прокси. Для HTTPS этого недостаточно — нужен root-сертификат (корневой сертификат), которому
доверяет устройство. Без него браузер покажет ошибку сертификата и соединение не установится.

Схема проста: устройство → прокси-сниффер → целевой сервер. Сниффер расшифровывает HTTPS,
если на устройстве установлен его корневой сертификат.

Установка и первичная настройка OWASP ZAP

OWASP ZAP (Zed Attack Proxy) — проект OWASP, распространяется бесплатно. Актуальная версия на
октябрь 2026 года — 2.16.x; проверяйте номер на официальной странице загрузки. Порядок действий:

1. Скачайте установщик для вашей ОС (Windows, macOS, Linux) и запустите его.
2. При первом старте выберите режим «Только ручное исследование» (Manual Explore), чтобы не запускать

автоматическое сканирование.
3. В разделе Tools → Options → Local Proxies проверьте адрес и порт. По умолчанию ZAP слушает
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localhost:8080.
4. Включите перехват: кнопка Set break on all requests and responses или используйте режим HUD (Heads Up

Display) для работы прямо в браузере.

Для начала работы достаточно направить браузер на прокси. В Firefox это Настройки → Сеть → Прокси, в
Chrome удобнее использовать отдельный профиль с флагом --proxy-server=127.0.0.1:8080.

Установка root-сертификата

Без доверия к сертификату ZAP HTTPS-запросы будут обрываться. Сертификат генерируется автоматически
при первом запуске.

Windows и macOS

1. В ZAP откройте Options → Dynamic SSL Certificates и сохраните файл owasp_zap_root_ca.cer.
2. Windows: двойной клик по файлу → «Установить сертификат» → «Локальный компьютер» →

«Доверенные корневые центры сертификации».
3. macOS: добавьте сертификат в связку «Система» через «Связка ключей» и явно разрешите ему доверие

в свойствах.

Android

Начиная с Android 7 (API 24) приложения по умолчанию не доверяют пользовательским сертификатам. Для
отладки используйте эмулятор с правами root или тестовую сборку приложения с сетевым конфигом,
разрешающим user-сертификаты. Это стандартная практика, а не взлом.

Практические приёмы: моки и перенаправление

Когда трафик виден, начинается самое полезное.

Breakpoints. Включите перехват запросов и меняйте параметры на лету: подставьте другой ID,
измените заголовок авторизации, проверьте поведение при пустом ответе.
Replacer. В Options → Replacer задайте правила автоматической замены строк в запросах и ответах.
Например, подменяйте api.example.com на localhost:3000.
Моки ответов. Через Break on response или скрипт на встроенном движке (JavaScript, Python) верните
заранее подготовленный JSON с ошибкой 500 — и проверьте, как интерфейс обрабатывает сбой.
Перенаправление. В Options → Local Proxies → Reverse Proxy настройте проксирование запросов на
локальный сервер, чтобы тестовый домен работал без правок hosts-файла.

Пример: приложение запрашивает список товаров с продакшен-API. Вы настраиваете Replacer так, чтобы
запрос уходил на локальный сервер с тестовыми данными. Фронтенд работает в реальных условиях, но данные
безопасны и предсказуемы.

Типичные ошибки и как их избежать

Сертификат установлен, но браузер всё равно ругается. Проверьте, что сертификат попал
именно в «Доверенные корневые центры», а не в личные.
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Мобильное приложение не видит трафик. Убедитесь, что телефон и компьютер в одной сети, а в
настройках Wi-Fi указан прокси с IP компьютера, а не localhost.
Забыли выключить прокси. После отладки верните настройки сети — иначе браузер будет пытаться
идти через выключенный ZAP.
Перехват на продакшене. Никогда не направляйте реальный пользовательский трафик через
отладочный прокси: это риск утечки данных.

Что дальше

OWASP ZAP — не только сниффер, но и сканер безопасности. После отладки имеет смысл запустить
пассивное сканирование: оно найдёт отсутствующие заголовки безопасности, небезопасные cookie и другие
типовые проблемы. В 2026 году базовый анализ трафика и настройка моков — обязательный навык для
разработчика, который работает с внешними API и мобильными клиентами. Начните с локального проекта,
установите сертификат и попробуйте подменить один ответ — дальше инструмент станет привычной частью
рабочего процесса.

Источник: https://cms.dolinais.ru/sniffery-i-perehvat-trafika-v-razrabotke-nastroyka-owasp-zap-v-2026-godu
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