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В 2026 году надёжность систем становится критическим фактором: пользователи ожидают бесперебойной
работы, а бизнес — минимальных простоев. Chaos Engineering (экспериментирование на хаос) — это
практика, которая позволяет выявить слабые места в распределённых системах путём намеренного создания
сбоев в контролируемых условиях. В отличие от традиционного тестирования, chaos-эксперименты
проверяют, как система ведёт себя при отказах компонентов, задержках сети или нехватке ресурсов.

Зачем нужен Chaos Engineering

Многие команды узнают о проблемах только после инцидентов в продакшене. Chaos Engineering позволяет
перевести обнаружение дефектов в проактивную плоскость. Основные цели:

Повышение устойчивости: выявление скрытых зависимостей и точек отказа.
Проверка механизмов самовосстановления: автоматическое переключение на резерв, повторные
попытки, деградация функциональности.
Обучение команды: отработка действий при инцидентах в безопасной среде.
Валидация SLO: проверка, что система укладывается в целевые показатели надёжности при
частичных отказах.

Согласно исследованию Gartner, к 2026 году 40% крупных ИТ-организаций будут использовать chaos-
эксперименты в production, что вдвое больше, чем в 2023 году. Однако начинать лучше с тестовых окружений.

Основные принципы Chaos Engineering

Chaos Engineering не означает случайное отключение серверов. Это дисциплинированный процесс,
основанный на научном методе:

1. Определите гипотезу: например, «если один из экземпляров сервиса перестанет отвечать, система
продолжит обрабатывать запросы с задержкой не более 200 мс».

2. Создайте эксперимент: выберите воздействие (например, отключение пода, задержка сети,
заполнение диска) и условия.

3. Запустите в контролируемой среде: начните с staging, затем переходите к production с
минимальным процентом трафика.

4. Соберите метрики: сравните поведение системы с гипотезой.
5. Сделайте выводы и устраните проблемы: если гипотеза не подтвердилась, найдите причину и

исправьте.

Важно заранее определить blust radius (радиус поражения) — максимальный ущерб, который может нанести
эксперимент. Например, отключение не более 10% подов или задержка только для 5% запросов.

Инструменты для Chaos Engineering в 2026 году
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На рынке представлено несколько зрелых решений, каждое со своими особенностями:

Chaos Mesh — open-source инструмент для Kubernetes, поддерживает симуляцию отказов pod, network,
IO, stress. В 2026 году вышла версия 2.7 с улучшенной интеграцией с Prometheus и Grafana.
LitmusChaos — также ориентирован на Kubernetes, предоставляет библиотеку готовых экспериментов
и dashboard.
Gremlin — коммерческая платформа с поддержкой множества сред, включая AWS, Azure, GCP.
Предлагает удобный UI и автоматизацию.
AWS Fault Injection Simulator — управляемый сервис для имитации сбоев в инфраструктуре AWS.
Storm (внутренняя разработка T-Банка) — пример кастомной платформы, о которой рассказал техлид
Лев Алимов в статье от 30 октября 2026 года. Подход Storm показывает, как можно построить chaos-
платформу под конкретные нужды компании.

При выборе инструмента учитывайте: поддержку вашей инфраструктуры, наличие готовых сценариев,
интеграцию с системами мониторинга и стоимость.

Пошаговое внедрение Chaos Engineering

Шаг 1. Оцените зрелость

Не начинайте с production. Сначала определите, насколько команда готова к экспериментам. Критерии:
наличие мониторинга, отработанные процессы реагирования на инциденты, культура blameless postmortem.

Шаг 2. Выберите пилотный сервис

Возьмите некритичный для бизнеса сервис с понятными SLO. Например, внутренний API для отчётов.
Определите его зависимости и метрики.

Шаг 3. Сформулируйте гипотезы

Начните с простых сценариев: отключение одного экземпляра, задержка ответа, исчерпание CPU. Постепенно
усложняйте.

Шаг 4. Настройте инструмент

Разверните выбранный инструмент в тестовом окружении. Настройте интеграцию с Prometheus, Grafana,
алертингом. Убедитесь, что эксперименты логируются.

Шаг 5. Проведите первые эксперименты

Запустите в staging, затем в production с минимальным blast radius. Обязательно имейте план отката: как
остановить эксперимент, если что-то пойдёт не так.

Шаг 6. Анализируйте результаты

Сравните фактические метрики с гипотезой. Если система повела себя неожиданно, зафиксируйте это как
дефект и создайте задачу на исправление.
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Шаг 7. Масштабируйте практику

Включите chaos-эксперименты в регулярный процесс (например, раз в спринт). Обучите команду, создайте
библиотеку сценариев.

Метрики эффективности

Чтобы оценить пользу Chaos Engineering, отслеживайте:

Количество обнаруженных дефектов до попадания в production.
Сокращение времени восстановления (MTTR) после внедрения практики.
Уменьшение числа инцидентов в production, связанных с отказами компонентов.
Процент успешных экспериментов, подтвердивших гипотезу (если слишком высок — возможно,
гипотезы слишком простые).

В T-Банке, по словам Льва Алимова, использование Storm позволило выявлять проблемы на ранних стадиях и
повысить устойчивость критичных сервисов.

Распространённые ошибки

Отсутствие гипотезы: эксперимент ради эксперимента не даёт пользы.
Слишком большой blast radius: приводит к незапланированным простоям.
Игнорирование мониторинга: без метрик невозможно оценить результат.
Отсутствие культуры blameless: страх наказания мешает открыто обсуждать найденные проблемы.

Chaos Engineering — это не про разрушение, а про уверенность в том, что система выдержит
непредвиденные сбои. Начните с малого, измеряйте результаты и постепенно расширяйте практику.

Заключение

В 2026 году Chaos Engineering переходит из категории экспериментальных практик в стандартный инструмент
обеспечения надёжности. Внедрение требует дисциплины и осторожности, но инвестиции окупаются
снижением количества инцидентов и повышением доверия пользователей. Используйте описанные шаги как
дорожную карту, адаптируя её под зрелость вашей команды.
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